Viel Spald beim Training mit dem Team Felt-Bikemaster

rema. Bad Bevensen/Barum. Viel Spal} hatte das Team Felt-Bikemaster
Uelzen/Bad Bevensen im MTV Bad Bevensen nebst einigen Gasten bei einem
speziellen Trainingswochenende. Es wurden viele Technik- und Taktikelemente des
Radsports auf dem Mountainbike und dem Rennrad vorgestellt und trainiert. Wie das
Gleichgewicht am besten gehalten wird, Gibt man beim Langsamfahren tber funf
Meter in einem markierten Feld. Das Uberwinden von Hindernissen wurde
anschlieBend im Barumer Wald trainiert. Ein Baumstamm war mit dem Rad zu
tberfahren und zu Fuld zu tGberspringen. Auch Kurvenfahren und schnelle Starts
wurden geubt. Die nachsten Trainingstermine sind am Dienstag, 25.05.2010 (mit
dem Rennrad) und am Samstag, 29.05.2010 (mit dem Mountainbike). Gaste sind
hierzu herzlich eingeladen. Wer mitmachen mdchte, kann sich unter Tel. 05806 —
980 640 anmelden oder sich im Internet unter www.bikesport-events.de informieren.




