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Stark durchstarten

Biobrothoxen fiir 1100 Erstkldssler in Stadt und Landkreis Uelzen

Uelzen. ,Hallo, Ciao und Tach-

chen zur BioBrothoxShow®, so
begriifite der Musiker Matthi-
as Meyer-Gollner die etwa
sechzig Erstklissler der Her-
mann-Lons-Schule in Uelzen
mit einem ersten Lied.

Auch in diesem Jahr wurden
die frisch gebackenen Neu-
Schiiler wieder mit einer Bio-
Brotbox willkommen gehei-
Ren. Seit bereits achr Jahren
setzen sich der OkoRegioVer-
ein und seine Mitglieder dafur
ein, dass Kinder ein gesundes
Pausenbrot mit zur Schule
nelhmern.

Mit einem gesunden und aus-
gewogenen Frihstick im

Bauch, lernt es sich viel besser.

Das ist keine neue Erkenntnis,

Freude tber prall gefilite Bm'lhuxen

sondern eher eine Selbstver-
standlichkeir, die im Alltags-

Stress jedoch hiunfig in Verges- §

senheit gerit. Als Grundlage
fiir den Tag, sorgt das Friih-
stick fur die nortige korperli-
che und geistige TagesEnergie.
Die bundesweite BioBrotbox-
Alktion soll die Kinder nicht
nur an das Frithstiicken allge-
mein heranfiihren, sondern
steht auch fiir einen wert-
schitzenden Umgang mit Le-
bensmitteln und einen gesun-
den Lebensstil. 50 fanden die
Erstklassler der Hermann-
Lons-Schule ein Miish der
Bohlsener Mihle, eine Mohre
vom Elbers-Hof, einen Saft
von Vilkel und viele andere
Lebensmitteln der OkoRegio-
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Die Schulen bereiten sich im

Vorfeld auf die Aldtion vor und
entwickeln eine thematisch
angepasste Unterrichtsein-
heit. Kindern einen gesunden
Lebensstil zu vermitteln, ist
auch der diesjahrigen Schirm-
hermin Susanne Laschiitza ein
besonderes Anliegen. Der the-
matische Schwerpunkt der
Kinderbiicher der lllustratorin
und Gratikerin liegt auf Tier-
und Naturthemen. In der Her-
mann-Lons-5chule las Susanna
Laschiitza aus ihrem Buch
Lchlemih] und Schneck” ond
begeisterte damut die Erst-
kliassler. Auf die Ceschichte
folgten die Verteilung der
Brotboxen und ein gemeinsa
mes, leckeres Bio-Frilhstiick.
Zum Abschluss sangen und
tanzten die Kinder mit Matthi-
as Meyer-Gollner zu seinem
LBrotboxenSong”. Die mittler-
weile leeren Brothoxen beka-
men dabei gleich eine neue
Funktion: die Brothoxen eig-
nen sich auch fiir ernnnastik—
fibungen, = Hew



